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INTRODUCCION

El Nuevo coronavirus (COVID 19), es una infeccion respiratoria causada por el virus
SRAS — CoV-19. Descubierta a fines del afio 2019 en la ciudad de Wuhan (China),
ha sido catalogado por la Organizacion Mundial de la salud publica de importancia
internacional (ESPII). Se han identificado casos en todos los continentes,
generando un impacto significativo en la vida cotidiana de los seres humanos, por
la alta tasa de mortalidad, morbilidad, respuesta insuficiente de los servicios de
salud, incluido afectaciones econdémicas de los diferentes paises causando la mayor
alza de desempleo en los ultimos afios. En el afio 2020 y en lo corrido del 2021, se
han contagiado mas de ciento treinta y un mil seiscientos millones de personas y a
dejando mas de dos coma cinco millones de muertes en todo el mundo; el 6 de
marzo se confirmo el primer caso en Colombia, el Gobierno de Colombia en cabeza
del presidente lvan Duque Marquez decretando desde el 17 de marzo el Estado de
Emergencia en el pais, de conformidad con lo establecido en el articulo 215 de la
Constitucion Politica de Colombia, con el fin de afrontar la pandemia del Coronavirus
(COVID-19), a esta medida establece el aislamiento preventivo obligatorio desde el
de marzo del afectando la economia del pueblo Colombiano y de los diferentes
gremios economicos del sector privado y publico.

Por lo anterior en el COLEGIO FRANCISCANO JIMENEZ DE CISNEROS, se
compromete a garantizar la salud colectiva de docentes, administrativos,
estudiantes, pasantes, contratistas, subcontratista, estudiantes en practicas dando
cumplimiento al protocolo de bioseguridad con el objetivo de prevenir y controlar la

proliferacion de caso de contagios por COVID - 19.
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OBJETIVO

Adoptar mecanismo de implementacion de acciones preventivas necesarias para el

control de contagio SARS-CoV-2 (COVID-19), en nuestros estudiantes, docentes,

colaboradores y demas.
ALCANCE

En el presente protocolo aplica para todos nuestros estudiantes, docentes,

colaboradores y deméas para prevenir el riesgo de contagio de SARS-CoV-2
(COVID-19).

MARCO LEGAL

Ley 09 de 1979 “por la cual se dictan medidas sanitarias” titulo Ill Salud
Ocupacional.

Reglamento Sanitario Internacional - RSI 2005.

Ley Estatutaria 1751 de 2015.

Decreto 1072 de 2015 — Decreto Unico reglamentario del sector trabajo.
Resolucién 2400 de 1979 “Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo”. Titulo V De la
ropa de trabajo, equipos y elementos de proteccién personal; articulos.

Circular No 017 del 24 de febrero de 2020, del Ministerio de Trabajo lineamientos
minimos para implementar de promocion y prevencion, para la preparacion,
expuesta y atencion de casos de enfermedad por COVID-19 (antes denominado
coronavirus).

Circular No 26 del Ministerio de Trabajo.

Circular No 22 del Ministerio de Trabajo.

Circular No 001 del Ministerio de Trabajo.

Directiva 016 del Ministerio de Educacion.

Resolucion 1721 del 24 de septiembre de 2020 Ministerio de Educacion.
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e Resolucion 0024 del 10 de noviembre de 2020 Alcaldia de Ibagué.
e Resolucion 223 de 2021 por medio de la cual se modifica la Resolucion 666 de

2020 en el sentido de sustituir su anexo técnico.

DEFINICIONES

e Aislamiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de
origen respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

e Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas para controlar las infecciones
por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras)
impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de
los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que esta en
contacto con el paciente.

e Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto
directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde
un paciente hacia otro individuo susceptible, el contacto puede hacerse en piel,
mucosa o lesiones, asi mismo por indculos directos a torrente sanguineo y el
indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entra en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas,
fomites, superficies de la habitacion) o animado (personal de salud, otro
paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo, en este
caso se utiliza bata desechable anti fluidos o trajes de polietileno, este altimo
para alto riesgo bioldgico.

e Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o
se cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
COVID-19. EIl aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u
obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.
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e Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar
o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los trabajadores.

e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de dos metros
0 menos de distancia en una habitacion o en el &rea de atencion en un caso de
COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o
contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso.

e Cohorte de pacientes: Agrupar a los pacientes que estan colonizados o
infectados con un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un area
Gnica y evitar el contacto con otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo
con la confirmacidbn diagnostica (clinica o0 microbiolégica), criterios
epidemioldgicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se prefiere
evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con
otros pacientes. Los estudios de modelado matemaético soportan la fuerza de las
cohortes en el control de brotes.

e Cohorte de personal de salud: Asignacion de trabajadores de salud para que
atienden Unicamente a pacientes infectados o colonizados con un solo
patdgeno. Asi se podria limitar la transmision del patégeno a pacientes no
infectados. Dicha cohorte se debera realizar sopesando si el personal médico y

los recursos son suficientes.
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e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que
no se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se
escogié siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades
infecciosas en seres humanos.

e Desinfeccion: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos.

e Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo a
objetos inanimados.

e EPA: Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos.

e Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comunmente
utilizados. Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad
de microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccién general.

e Medidas preventivas para evitar la transmision por gotas: Acciones para
controlar las infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por
gotas (>100 micras) impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden
ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la
persona que esta en contacto con el paciente. El uso de mascarillas y
distanciamiento fisico son las principales medidas para prevenir este tipo de
transmision.

e Medidas preventivas para evitar transmisién por contacto: Acciones para
controlar el contacto directo cuando se produce en el traspaso de sangre o
fluidos corporales desde un paciente hacia otro individuo. El contacto puede
hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos directos a torrente

sanguineo y el indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entre en
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contacto con el microorganismo infectante a través de un intermediario
inanimado (ropas, fémites, superficies de la habitacién) o animado (personal de
salud u otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese
microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de
polietileno, este ultimo para alto riesgo bioldgico, siendo el lavado de manos, la
limpieza y desinfeccion de superficies y areas donde las manos pueden entrar
en contacto, con las gotitas respiratorias que pueden depositarse sobre
superficies y objetos. Es posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar
una superficie u objeto que tenga el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los
0j0s, aunque no se cree que la propagacion a través del contacto con superficies
contaminadas sea una forma comun de propagacién. El lavado de manos, la
limpieza y desinfeccidn de superficies son las principales medidas para prevenir
este tipo de transmision.

e Medidas preventivas paraevitar latransmision por aerosoles: acciones para
controlas las infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por
aerosoles (< 100 micras) que pueden permanecer en el aire a distancias
mayores a dos metros y que pueden ingresar principalmente por inhalacién a
través de la nariz y la boca de la persona que esta en contacto con el contagiado.

e Tapabocas Quirargico: Elemento de proteccion personal para la via
respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas,
derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y
bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

e Mascara de alta eficiencia (FFP2) o N95: estan disefiados especificamente
para proporcionar proteccion respiratoria al crear un sello hermético contra la
piel y no permitir que pasen particulas (<5 micras) que se encuentran en el aire,
entre ellas, patdbgenos como virus y bacterias. La designacion N95 indica que el

respirador filtra al menos el 95% de las particulas que se encuentran en el aire.
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Se denominan NIl si no son resistentes al aceite, - RIl si son algo resistentes al
aceite y Pl si son fuertemente resistentes al aceite.

Material contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con
microorganismos o es sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: The National Institute for Ocupational Safety and Health (NIOSH).
Prestadores de servicio de salud: Hace referencia a las instituciones
prestadoras de servicio de salud-IPS, profesionales independientes de la salud,
transporte asistencial de pacientes y entidades de objeto social diferente que
presta servicios de salud.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados
durante la ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia
organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado solido o semisoélido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depoésitos, cuyo generador descarta, rechaza o
entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad
gue lo generd o porque la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.
SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe
acute respiratory syndrome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus
2 del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en
Wuhan, China) asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus,

encargado de asignar nombres a los nuevos virus.
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ROLES Y RESPONSABILIDADES

EMPLEADOR

Establecer canales de comunicacion oportunos frente a la notificacion de casos
sospechosos de COVID-19, ante las autoridades de salud competente
(secretaria de salud).

Notificar a la secretaria de salud los casos de sospecha.

Dar aplicacién a los protocolos, procedimientos y lineamientos definidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, con relacion a la preparacion,
respuesta y atencion de casos de enfermedad por el COVID-19.

Adoptar, adaptar e implementar las normas que brinde el Gobierno Nacional,
demas entes y extensiones de este.

Atender las orientaciones, recomendaciones y asesores que realiza la ARL,
respecto a la preparacion, respuesta atenciones de casos de enfermedad por
COVID-19.

Suministrar los elementos de proteccion personal, segun las recomendaciones
del Ministerio de Salud y Proteccién Social, para la prevencién del contagio.
Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de la exposicion,
tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar
el trabajo remoto o trabajo en casa.

Reforzar medidas de limpieza, prevencion y autocuidado en la institucion
educativa.

Capacitar a los colaboradores en el lavado de manos y promover el lavado
frecuente de las mismas, suministrar jabdn u otras sustancias desinfectantes

para el lavado de las manos.
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VIGIAS SST

e Promover y hacer seguimiento a los protocolos de bioseguridad para manejo y
control de COVID-19, establecido en la institucién educativa.
v' Lavado de manos.
v" Uso de mascarillas respiratorias.
v Distanciamiento social.
v Ventilacion adecuada.
v Verificar que los contratistas cumplan con los procedimientos de trabajo
seguro en la operacion evitando accidentes de trabajo.

e Promover en los colaboradores la notificacion oportuna de sintomas gripales
como fiebre o tos; y la orientacién de quedarse por parte del responsable del
SG-SST.

e Mantenerse informado acerca del avance de la pandemia y las nuevas
decisiones gubernamentales.

e Promover acciones de salud mental y bienestar.

RESPONSABLES DEL SGSST

e Hacer cumplir con las estrategias dispuestas en la Circular 0017 expedida por
el Ministerio de Trabajo y directrices del Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

e Informar a través de los canales de comunicacion como (via WhatsApp,
correo electronico o llamadas telefonicas), las medidas aplicables para la
prevencion del coronavirus, establecida por el Gobierno Nacional.

e Verificar las condiciones de salud, en caso de que algun colaborador presente

sintomas de enfermedades respiratorias.
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e Capacitar frente a las medidas impartidas por el Gobierno Nacional frente al
COVID-19.

e Generar un censo de los colaboradores que incluyan las siguientes variables:
nombre, contacto, edad, enfermedades previas, estado de embarazo (si
aplica), EPS, ARL.

e Determinar, de acuerdo con el censo, el riesgo individual de los
colaboradores.

e Velar por el cumplimiento del presente protocolo de bioseguridad para la
prevencion de COVID-19.

e Velar porque los colaboradores realicen el reporte diario de sintomas aun
cuando se desarrolle trabajo en casa.

e Fomentar en los colaboradores una cultura de auto cuidado, especialmente
en el reporte de sintomas gripales o respiratorios.

e Conformar el comité de modelo de alternancia, el cual se encargara de
coordinar y liderar el proceso de implementacién y evaluacion de las medidas
establecidas en el protocolo de bioseguridad en el Colegio Franciscano
Jiménez de Cisneros liderado por el representante legal del Colegio
Franciscano Jiménez de Cisneros (rector) y personal de apoyo asignado
representantes de las secciones preescolar, primaria, secundaria,
coordinaciones y administrativos. Se realizara acta de conformacion del
comité de modelo de alternancia, el cual se reunir4 de forma ordinaria cada

mes y de forma extraordinaria cada vez que se requiera.
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RESPONSABILIDADES DEL AREA ADMINISTRATIVA Y DOCENTES

e Cumplir con el protocolo de bioseguridad establecido por el empleador
durante el tiempo de permanencia en las instalaciones o lugares de trabajos
y en el ejercicio de las labores.

e Reportar cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su lugar
de trabajo o su familia, de modo que se adopten las medidas
correspondientes.

e Se deberdn mantener limpias las superficies de trabajo, elementos
académicos, teléfono, equipos de computo y otros dispositivos y equipos de
trabajo que usen frecuentemente los colaboradores.

e No compartir los elementos de proteccion personal.

e Deberan cumplir con las medidas de prevencién adoptadas en la institucion.

e Asistir a las capacitaciones realizadas por el empleador, contratante o ARL.

e Poner en practica las técnicas de higiene, habitos saludables y lavados de
manos.

e Utilizar los elementos de proteccion personal y responder por el uso adecuado
de estos elementos, vigilar y controlar el uso de tapabocas en los estudiantes
en todo momento.

e Los colaboradores tienen la responsabilidad de cuidar su salud (autocuidado)
y suministrar informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud.

e Mantener el distanciamiento de dos metros establecido.

¢ Informar en caso de que presente, signos de resfriado o un cuadro viral o se
encuentre enfermo inmediatamente a su jefe inmediato, talento humano o al

area de seguridad y salud en el trabajo evitar asistir a la institucién.
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IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CENTRO DE TRABAJO

Nombre comercial COLEGIO FRANCISCANO JIMENEZ DE
CISNEROS FRANCISCANO JIMENEZ DE
CISNEROS
Nit 860.020.342-1
Direccion Cr 52 Sur N°89-12
Barrio San Francisco de Aparco
Teléfono 315 4384316
Municipio Ibagué
Departamento Tolima
JORNADA EDUCATIVA
Preescolar lunes a viernes 07:00 a.m. a 11:30 a.m.
Primaria lunes a viernes 07:30 a.m. a 12:30 p.m.
Secundaria lunes a viernes 06:30 a.m. a11:30 a.m.
JORNADA ADMINISTRATIVA
Administrativos lunes a viernes 06:30 a.m. a 05:00 p.m.

lunes y viernes

Coordinaciones martes y miércoles

jueves

lunes a viernes

Docentes martes y miércoles

Psicoorientadoras lunes a viernes
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06:30 a.m. a 02:00 p.m.
06:30 a.m. a 6:00 p.m.

06:30 a.m. a 05:00 p.m.
06:20 a.m. a 12:00 p.m.

03:30 p.m. a 6:00 p.m.
07:30 a.m. a 04:30 p.m.




SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

TALENTO HUMANO

Cédigo: PTH-03 R0O10
8/02/2021

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL MANEJO Y
CONTROL DE CORONAVIRUS COVID-19

VERSION: 003

HORARIO DE DESCANSO

El tiempo de descanso de los estudiantes durante su permanencia en la institucion

podré realizarse, cumpliendo las medidas de distanciamiento fisico, con un tiempo

de duracion menor al habitual, y ademas tener en cuenta los siguientes:

e Conformar y mantener grupos de estudiantes que compartan la jornada.

e Asignar turnos para el escalonamiento en momentos de descanso y

alimentacion.

e Seifializar rutas de ingreso y salida.

e Establecer un horario especifico de lavado de manos con agua y jabon.

e Instalar dispensadores de alcohol, gel antibacterial en las zonas de descanso.

Los horarios estipulados para los descansos son los siguientes:

HORARIOS DE DESCANSOS DE LOS ESTUDIANTES

08:15 a.m. a 08:45 a.m.

Preescolar
10:30 a.m. a 10:45 a.m.
Primaria 10:45 a.m. a 11:30 a.m.
Secundaria 09:45 a.m. a10:30 a.m.
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INFRAESTRUCTURA FiSICA

DISTRIB

UCION

LOCATIVA
AREA EDUCATIVA

IDENTIFICACION PROCESO

El area de
SALONES DE atencion
CLASE gueda ubicada

en un primer

piso

GENERALIDADES

INSTALACIONES INTERNAS

La iluminacién es natural y artificial
tipo led. Los espacios son amplios y
el aire circula sin complicacion.

Areas con ventilaciéon natural cuenta

con ventanas y ventiladores

SINTOMAS DEL NUEVO CORONAVIRUS COVID-19

A continuacion, se describe los principales sintomas del nuevo coronavirus SARS-

CoV-2, que genera la enfermedad COVID-19.

SIGNOS DE ALARMA GENERALES

® Fiebre (Mayor o igual a 38 °C),

® Tos (con o sin produccién de e

y por mayor a tresdias.

sputo).

® Dificultad para respirar (sensacion de disnea oahogo).

® Fatiga o malestar general inten
® Dolor al respirar.

® Malestar general.

SO.
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Si alguno de nuestros colaboradores presenta mas de dos sintomas, se debera
notificar a los numeros autorizados por la secretaria de salud departamental y a
nameros asignados por las EPS, para la atencion del COVID-19, antes de acudir a
las EPS o IPS.

AUTOREPORTE Y SEGUIMIENTO DE CONDICIONES DE SALUD

e El area de seguridad y salud en el trabajo efectda un control diario del estado de
salud de cada uno de los colaboradores mediante una encuesta de la ARL SURA
diaria donde se reporta sintomatologia para verificar las 6ptimas condiciones de
salud de sus colaboradores, el acudiente del estudiante debera informar si su
hijo presenta sintomas gripales evitar enviarlo al Colegio Franciscano Jiménez
de Cisneros.

e De igual manera, es compromiso de nuestros colaboradores informar su estado
de salud, si presenta uno o mas sintomas relacionados con la enfermedad
COVID -19 debera informar al jefe inmediato y al responsable del area de SST
para continuar con el protocolo de actuacion frente al contagio del Coronavirus.

e Todo el personal del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros debera realizar
la encuesta de ARL SURA, donde se registrara y diariamente debera reportar su
estado de salud.

e En momento de cualquier sospecha de contagio del estudiante se debera
informar inmediatamente al area de Primeros Auxilios aislar al estudiante en una
zona segura e informar a sus acudientes, en el caso del docente debera informar

de manera inmediata al jefe inmediato.
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e Diariamente se verificara el cumplimiento del presente protocolo y las
recomendaciones de las autoridades de salud en relacion con la prevencion del
contagio por el COVID-19.

TOMA DE TEMPERATURA

Debemos realizar la verificacion del estado de salud de nuestros estudiantes,
docentes, personal administrativo y demas para este control una persona de la
institucién realizara la mediciébn de la temperatura de forma aleatoria con

termdémetro infrarrojo.

ACCESO A LAS INSTALACIONES

e Al ingreso de la institucion educativa se debe mantener el distanciamiento de
dos metros el cual se encuentra sefializado, realizar el lavado de manos de
acuerdo al instructivo de la OMS, después de esto el estudiante debera dirigirse
a su saldn asignado.

e Los salones cuentan con una sola entrada y salida, la rectoria determino
dividirla para el ingreso y la salida con su respectiva demarcacion, sefializacion
promoviendo el distanciamiento social.

e Las areas comunes y de circulacion tendra un dispensador de gel antibacterial
o alcohol 70%.

e Por la seguridad de todos, los estudiantes, docentes, administrativos,
contratistas y demas, deberan usar los elementos de proteccion personal de
manera obligatoria (tapabocas) y deberan desinfectar sus manos en las zonas

de desinfeccion destinadas por la rectoria.
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RECURSO HUMANO

COLEGIO FRANCISCANO JIMENEZ DE CISNEROS cuenta con un area de 3.000

M2, y nuestro recurso humano se describe de la siguiente manera:

CARGO CANTIDAD DE PERSONAS
PERSONAL 19
ADMINISTRATIVO
DOCENTES 45
PASANTES DE PSICOLOGIA 4
APRENDICES SENA 2
ESTUDIANTES 999

MEDIDAS GENERALES DE CONTROL, PREVENCION Y MITIGACION A
IMPLEMENTAR EN EL ESTABLECIMIENTO PARA EL COVID-19

Con base a la resoluciéon 223, expedida por el Ministerio de Salud y Proteccién

Social, nuestro Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros ha adoptado los

siguientes protocolos de bioseguridad, para minimizar el contagio por COVID-19.
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MEDIDAS LOCATIVAS

e Aumentar indices de ventilacion de las areas.

e Se establecieron zonas especificas de almacenamiento de productos para el
aseo que sera en el area del almacén de la institucion educativa.

e Se realiz6 demarcacion en el piso con el fin de determinar el distanciamiento
aproximadamente dos metros en areas comunes.

e El personal que se encuentra en el area de atencioén usa de manera obligatoria
tapabocas.

e Se dispone de tres lavamanos con jabén liquido en la entrada del Colegio
Franciscano Jiménez de Cisneros con su respectiva sefializacion y toallas.

e El personal que se encuentra en el area de recepcion de documentos dispone
de un rociador con alcohol al 70% y toallas para desinfectar paquetes o
elementos que sean recibidos.

e El area dispone de 12 bloques en total cada uno dotado con sus respectivos
bafios y lavamanos en el cual tiene jabon liquido y toallas de papel y su
respectiva sefalizacion.

e EIl area de almacenamiento general es ventilada, se encuentra con caneca
negra de pedal para la disposicion final de los elementos de proteccién
personal.

e Se ubican zonas de limpieza y desinfeccion con su respectivo gel antibacterial.

e Se ubica sefalizacion adecuada en el Colegio Franciscano Jiménez de
Cisneros como técnica de lavado de manos, técnica de desinfeccion de manos,
distanciamiento social, Uso de tapabocas obligatorio entre otras.

e EI| docente cuenta con un espacio Optimo para guardar sus elementos

personales.
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ZONA DE ALIMENTACION

El personal administrativo y docentes debera tener en cuenta:

e Para el consumo de alimento, el colaborador mantendr& el distanciamiento
social de dos metros y se les adecuara un espacio de alimentacién en la
institucion.

e Lavado de manos adecuadamente, retirar su tapabocas solo al momento de

ingerir sus alimentos.

El estudiante debera tener en cuenta:

e Lavar las manos con agua, jabon y toallas desechables y retirar el tapabocas
solo cuando este ingiriendo su alimento.

e Asegurar la distancia fisica al menos dos metros entre los estudiantes a la
hora de ingerir sus alimentos.

e Lavar de nuevo las manos, con agua y jabon, al terminar el descanso.

e Utilizar siempre el tapabocas durante la jornada escolar.

e Cada estudiante tendra sus elementos de comida y bebida personal, no se
permite que se compartan.

e Se prohibe el consumo de alimentos en zonas no autorizadas.

PERSONAL DE CAFETERIA

e El personal de cafeteria debe utilizar los elementos de proteccion (tapabocas,
mascara, guantes, uniforme), indispensables para la manipulacion y
preparacion de los alimentos e incrementar la frecuencia del lavado de las

manos.

22




SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

TALENTO HUMANO Codigo: PTH-03 R010
8/02/2021
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL MANEJO Y VERSION: 003
CONTROL DE CORONAVIRUS COVID-19

Debe mantener los ambientes, superficies, equipos y utensilios limpios y
desinfectados.

Debe garantizar la proteccién de los alimentos desde la preparacion, hasta
la entrega de estos para consumo.

Retomar rigurosamente las buenas practicas de manufactura.

Cumplir con la normatividad sanitaria vigente, resolucién 2674 de 2013, e
implementar el protocolo de bioseguridad establecido en el anexo técnico de

la resolucion 748 del 13 de mayo 2020.

OTRAS DISPOSICIONES

Evite tocar cualquier objeto que no sea necesario tocar.

Para los estudiantes enviar dos tapabocas marcados y debidamente
empacados, para el cambio del mismo durante la jornada escolar, cuando
asi se requiera.

Si uno de nuestros estudiantes se evidencia con sintomas de resfriado u
otros sintomas, el docente debera informar al area de primeros auxilios
donde esta dependencia reportard a SST activando el mecanismo de
atencién ante un posible caso. El estudiante sera aislando mientras se
contacta al padre familia y/o acudiente para que pase por su hijo (a) y sea
llevado a su EPS. Si de lo contrario es una gripa comun, el estudiante debera
quedarse en el hogar.

El estudiante podrd retornar a sus labores académicas en modelo de
alternancia siempre y cuando presente su certificado médico favorable.

De acuerdo al programa de pausas activas, el personal debera desarrollar
pausas activas dos veces al dia, sin quitar sus elementos de proteccién

personal y conservando la distancia fisica de dos metros.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Las medidas aplicables de obligatoriedad para todos nuestros colaboradores y de

las cuales se evidencia mayor efectividad para la contencion de la transmision del

virus, de acuerdo al Ministerio de Salud y Proteccion Social, son las siguientes:

e Lavado de manos por lo minimo cada 3 horas, desinfeccién de manos antes y

después de estar en contacto con los estudiantes.

e Uso de tapabocas de manera obligatoria para nuestro personal de trabajo y

nuestros estudiantes.

e Distanciamiento de dos metros y una adecuada ventilacién de las areas de

trabajo.

e Aplicar protocolo de higiene respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o

estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse

del inmediatamente tras usarlo y lavarse las manos con agua y jabon.

Es por esto por lo que la rectoria, dispone de puntos para la desinfeccién de manos,

suministrando el gel antibacterial, se cuenta con diez puntos de acopio con sus

respectivas canecas para desechar los elementos de proteccién en todas las areas

del Colegio Franciscano Jiménez de Cisheros.

Para las unidades sanitarias, se proporcionara en los elementos necesarios para la

desinfeccion e higiene de manos, como jabon, toallas desechables, alcohol,

sustancias desinfectantes (hipoclorito).
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TECNICA DE LAVADO DE MANOS

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos estan

visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de ir a comer,

después de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, o0 antes de

tocarse la boca.

Retire accesorios de las manos y antebrazos.

Abra el grifo del agua y humedezca bien sus manos.

Tome jabon suficiente para ambas manos.

Frote las palmas de las manos entre si.

Frote el dorso de la mano izquierda con la palma derecha y viceversa.
Entrelace los dedos y frote las palmas entre si.

Frote el dorso de los dedos de una mano con la palma de la otra y viceversa.
Con la mano derecha frote en rotacion el pulgar izquierdo y viceversa.

Frote las puntas de los dedos y ufias de una mano contra la palma de la otra 'y
viceversa.

Enjuaga con abundante agua.

Seque sus manos con una toalla desechable (toalla de papel).

Cierre el grifo con la toalla de papel que sec6 sus manos.

Tire a la caneca la toalla de papel sin tocarla, utilice el pedal.

Sus manos estan seguras.

Diligenciar el formato de control de lavado de manos establecido en nuestro

sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Duracion del procedimiento: Duracion de 40 a 60 segundos.
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DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL O ALCOHOL AL 70%

La técnica de desinfeccion de manos con gel antibacterial o alcohol al 70% solo se

podra realizar siempre y cuando las manos estén visiblemente limpias.

TECNICA DE DESINFECCION DE MANOS

e Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para cubrir

todas las superficies de su mano.

e Frote las palmas de las manos entre si.

e Frote el dorso de la mano izquierda con la palma derecha y viceversa.

e Entrelace los dedos y frota las palmas entre si.

e Frote el dorso de una mano con la palma de la otra y viceversa.

e Con la mano derecha frote el pulgar izquierdo y viceversa.

e Frote las puntas de los dedos y ufias de una mano contra la palma de la otra

y viceversa.

e Una vez sus manos estén secas, no seguras.

Duracion del proceso: lapso de 20 a 30 segundos.

Se contara con puntos de desinfeccion que cuentan con alcohol, gel antibacterial,

distribuidos de la siguiente manera:

Areas donde se ubican: Entrada a los bloques de estudiantes y zonas comunes.

El encargado debe supervisar que los colaboradores, docentes entre otros realicen

la desinfeccion de sus manos, por lo minimo cada 3 horas.
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Listados de insumos proporcionados para el lavado de manos.

INSUMO MARCA CLASE CANTIDAD
JABON MUNDO LIQUIDO 1000 ml
ANTIBACTERIAL LIMPIO

DISTANCIAMIENTO FiSICO / SOCIAL

De acuerdo a las recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccién Social, el
distanciamiento fisico es fundamental para prevenir el contagio de la enfermedad
del COVID- 19, es por esto que se aplicara una distancia fisica entre nuestros

estudiantes de dos metros.

Por esto nuestro personal no atendera a mas del 35% de los estudiantes al tiempo
y debera contemplar el distanciamiento fisico entre ellos de dos metros en zonas
comunes, distancia entre estudiante y estudiante, para la efectividad del
distanciamiento se realiza sefializacion en el piso del salén un metro entre pupitre y

se demarcara con adhesivos es por esto por lo que:

e El personal encargado de realizar el aseo debe circular entre las areas
manteniendo un distanciamiento de dos metros con sus respectivos
elementos de proteccion personal.
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e Se controlara el aforo de los estudiantes en los espacios del Colegio
Franciscano Jiménez de Cisneros como son los espacios de descanso,
bafios y zonas comunes.

e Se controlara el aforo del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros dando
cumplimiento a los lineamientos brindados por las entidades
gubernamentales. Se dara ingreso la institucion a un estudiante por cada
dos metros en espacio con el fin de dar cumplimiento al distanciamiento
social.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y KIT DE BIOSEGURIDAD

El area de SST, hace entrega de los siguientes elementos de proteccion personal
y kit de bioseguridad:

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
CARGO KIT DE BIOSEGURIDAD

e Tapabocas
DOCENTE e Gel antibacterial o Alcohol
e Bayetilla

e Careta 0 Mono gafas

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

CARGO KIT DE BIOSEGURIDAD
PERSONAL e Tapabocas
ADMINISTRATIVO e Gel antibacterial o Alcohol
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El area de seguridad y salud en el trabajo garantizara a cada colaborador, la
existencia y el almacenamiento en condiciones adecuadas, los elementos de
proteccion personal como tapabocas, demas elementos necesarios para la
proteccion del COVID-19. Cada vez que se requiera el cambio de los
elementos, nuestros colaboradores deberan solicitarlos al &rea de SST, para
la entrega oficial de acuerdo al formato establecido en nuestro sistema de
gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Alterminar la jornada escolar es necesario retirar los elementos de proteccion
personal usado, lavar o desinfectar todos aquellos que sean reutilizables, y
los no reutilizables deberan ser desechados en una caneca debidamente
rotulada, haciendo uso de bolsas y recipientes de color negro.

Los equipos de proteccion personal no desechables deberan almacenarse
en un area limpia y seca.

Se prohibe compartir los elementos de proteccidén personal suministrados por
el Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros, es de uso exclusivo para el
desarrollo de las actividades laborales, se prohibe su uso fuera de las

actividades educativas.

Todos nuestros colaboradores deberan portar de manera obligatoria los elementos

de proteccidn personal suministrados si excepciones durante la jornada laboral y

deberan seguir las siguientes recomendaciones:

Uso exclusivo de tapabocas obligatorio, este debera cubrir boca y nariz, procure

usarlo en la ejecucién de las labores en el uso de transporte publico si es el caso,

en lugares de alto riesgo de contaminacion y/o dispersion del agente infeccioso,

como son supermercados, bancos y demas.

El tapabocas se debe desechar una vez esta mojada o sucia.

El tapabocas se debe desechar en las canecas de color negro.
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El tapabocas debe cambiarse diariamente.

El tapabocas no debe tocarse ni manipularse durante su uso.

Si se moja 0 se mancha con secreciones, debera sustituirse inmediatamente
por un tapabocas seco y nuevo.

Para el uso del tapabocas utilice la técnica establecida por el Colegio
Franciscano Jiménez de Cisneros, recuerde lavar sus manos antes y

después de su uso, evite tocar su parte frontal.

RECOMENDACIONES ADICIONALES

Al ingresar se debera desinfectar los elementos de trabajo como proteccion, estos

también se pueden desinfectar con alcohol en concentracion mayor al 70% esta

medida debe ser diaria por lo menos al inicio de la labor y al finalizar la misma.

Se recomienda que el personal de aseo que utilice guantes de nitrilo o latex que

realice constantemente la desinfeccion. Se debe tener presente que los guantes no

minimizan la probabilidad de contagio, ni omite el lavado de manos.

SISTEMA DE REGISTRO Y CONTROL DE INGRESO

El personal llevara un control de ingreso verificando que los estudiantes
cumplan con el consentimiento informado para la alternancia, si el estudiante
no lo presenta, su acudiente deberé acercar se a recepcion y solicitarlo.

El ingreso de estudiantes, docentes, personal administrativo y servicios tercer
izados, contratistas, entre otros, se programaran horarios y dias para el
ingreso de los mismos. Esto con el fin de evitar aglomeraciones o ingresos
masivos, portando siempre su tapabocas.

Para el ingreso, es necesario establecer que las personas tengan una

distancia minima social de dos metros en la fila.
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e Se debe asegurar que las personas se dirijan a los lugares en los que van a

desarrollar su actividad, evitando recorridos innecesarios por la institucion.

e La rectoria definira los horarios de ingreso y salida de los trabajadores y

estudiantes, evitando aglomeracion de personas en los accesos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE EJECUCION DE LAS LABORES

La institucion educativa busca proteger la salud y seguridad de nuestros

estudiantes, docentes, personal administrativo, contratista a través de estrategias

durante la ejecucion de las labores, que permitan prevenir y controlar la propagacion

de la enfermedad del COVID-19.

ADECUADA VENTILACION

Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr
intercambio de aire natural.

Todos los ambientes de trabajo deben tener un alto flujo de aire natural,
realizar las adaptaciones necesarias para garantizar una adecuada
ventilacion, y evitar que haya grupos de personas trabajando en lugares de
baja ventilacion.

Realizar la evaluacién y adecuacion de las condiciones de ventilaciéon y aforo
maximo de los lugares de trabajo de manera que minimicen el riesgo de
contagio.

Mantener los grupos de trabajo separados en tiempo y lugar, favoreciendo el
distanciamiento fisico entre colaboradores de distintas areas.

Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles

en espacios abiertos y con distanciamiento fisico.
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e Propiciar, en lo posible, lugares de descanso al aire libre, tipo terrazas, patios
abiertos o jardines.

e siellugar de descanso es cerrado, mantener abiertas las puertas y ventanas.

MANTENIMIENTO Y DESINFECCION DE AREAS

Se realiza diariamente la limpieza y desinfeccién de superficies, salones, pupitres,
escritorios y areas generales del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros con
productos desinfectantes de acuerdo a sus fichas técnicas. El Colegio Franciscano
Jiménez de Cisneros hard seguimiento y verificacion del cumplimiento de la
desinfeccién dejando como evidencia, lista de chequeo la cual debe ser diligenciada
por el personal que realice la limpieza y desinfeccion, verificada por el area SST la

cual estara ubicada en salones y bafios:

La limpieza y desinfeccién se realizara, asi:

SITIO INSUMO PROCEDIMIENTO CONCENTRACION FRECUENCIA RESPONSABLE
PARA LA
DESINFECCION

Salones Detergente Realizar la limpieza Diaria

Sillas o} jabon diaria con jabén o (Durante

Pisos desinfectant detergente y aplicar el Hipoclorito  de el Todo el
Puertas e (alcohol, desinfectante. Se deja Sodio o peroxido descanso personal
Mesas hipoclorito o actuar de 5 a 8 minutos. de hidrégeno al final de  de aseo
Bafios peroxido de En superficies se aplica la jornada

zonas hidrégeno) con bayetillay se deja escolar)

comunes actuar
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e La persona encargada de la limpieza debera protegerse con guantes,
tapabocas mientras realiza las labores de limpieza e higiene. Tras efectuar la

limpieza se debera realizar lavado y desinfeccion de sus manos.

TECNICA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccion de pisos, paredes, puertas,
ventanas, divisiones, muebles, sillas, salones, pupitres, todos aquellos elementos y
espacios con los cuales las personas tienen contacto constante y directo.

e Ladesinfeccion de equipos o elementos debe realizarse cada tres horas, y de
manera profunda al inicio y al final de la jornada laboral.

e EIl personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe
utilizar los elementos de proteccion personal (usar guantes, y tapabocas).

e Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad,
con el fin de lograr una desinfeccién efectiva.

e Ventilar en lo posible las areas que se estén limpiando.

e Utilizar, en lo posible, pafios impregnados con agentes desinfectantes, deben
estar limpios.

e Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccidén se realice de manera
segura y con los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las
zonas de desplazamiento y trabajo con la desinfeccion debe ser con solucién
de hipoclorito al 0.5% utilizando técnica de dispersion para garantizar mayor
eficiencia en el proceso.

e Priorizar elementos y superficies que entran en contacto frecuente o
permanente, y areas comunes.

e Limpiary desinfectar los bafios minimos dos veces al dia, incluyendo paredes

y puertas, segun la frecuencia de uso: primero con jabdén o detergente
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domeéstico normal y luego enjuagar, se aplica desinfectante doméstico que

contenga hipoclorito al 0.5%. De igual manera debe ser con pasamanos,

puertas, picaportes, interruptores, mesas Yy sillas. Descartar los pafios que

limpien elementos de uso frecuente.

e Proceder a limpiar y desinfectar desde las partes més altas, hasta las més

bajas y por ultimo el piso.

e Ultilizar traperos y elementos exclusivos para cada area los cuales deben

lavarse y desinfectarse después de cada uso.

e Mantener limpios y desinfectados los recipientes de recoleccion de residuos.

e Establecer frecuencia de desinfeccion de paredes y techos una o dos veces

por semana.
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Listado de insumos proporcionados para la limpieza y desinfeccion:

INSUMO

ALCOHOL 70%

GEL ANTIBACTERIAL

JABON ANTIBACTERIAL

HIPOCLORITO

MARCA

MUNDO LIMPIO

MUNDO LIMPIO

MUNDO LIMPIO

MUNDO LIMPIO
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CANTIDAD

5 galones

5 galones

5 galones

5 galones
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MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

Se prohibe reenvasar insumos o productos en envases que puedan confundir a
los deméas comparfieros o personas del exterior. Si se realiza esta operacion el
envase deberd estar rotulado.

Queda prohibido mezclar sustancias quimicas en un mismo envase, estos
productos deberan usarse por separado.

Los insumos y productos de desinfeccion quedaran almacenados en el area de
almaceén, donde se cuenta con un punto para su ubicacién. En este mismo lugar
a través de una carpeta se ubicard las fichas de seguridad de los productos
utilizados.

Para la eliminacion de los envases, estos deberan ser lavados con abundante
agua al diluir la sustancia que se almacenaba, se debera dejar secar y posterior
mente desecharlos en los recipientes establecidos para el plastico, botellas,

envases y demas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION CON EQUIPOS ESPECIALIZADOS

Se cuenta con el servicio de desinfeccién quincenalmente de todas las areas con

una fumigadora Asia Presion interna x 20 LT, Aplicando una Solucién de peréxido

de hidrégeno, que es un germicida compuesto solo de agua y oxigeno. Al igual que

la capa de ozono, mata organismos patégenos por oxidacion

Procedimiento.

Desalojar todas las areas del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros.
Mascarilla respiratoria (tapabocas).

Preparar la solucion (llenar el tanque de la fumigadora hasta 20 litros, Agregar
200 ml de perodxido de hidrégeno).
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Colocar la tapa al tanque y ajustarla.

Levantar el equipo manteniendo la espalda recta y las piernas flexionadas y
colocérselo a modo de morral.

Encienda y proceda a desinfectar las superficies.

Al finalizar limpiar el equipo.

Lavar las manos y desinfectarlas.

Retirarse el equipo de proteccién personal.

Lavar las manos nuevamente y desinfectarlas.

Colocarse los equipos de proteccién convencionales: tapabocas, guantes,

gafas de seguridad.

RECEPCION DE CORRESPONDENCIA

Para manipulacion de documentos (ej. Certificaciones, facturas, solicitudes,
entre otras), donde se tendrd un contacto con contratistas, proveedores y
clientes, el personal asignado para la recepcion de correspondencia debe
utilizar careta plastica o mono gafas, mantener una distancia minima de dos
metros con las personas.

Se solicitara a los proveedores, contratistas y que la correspondencia debe ser
entregada en sobres debidamente marcados y no en hojas sueltas, esto con el
fin de que la persona que reciba la documentacion desinfecte el sobre por
aspersion con alcohol al 70%, lo ubique en la bandeja o lugar definido para la
entrada de esta (dicha superficie una vez termine de manipular la
correspondencia debera ser desinfectada con alcohol al 70%).

Se asignard un lugar seguro para la recepcién de los sobres de

correspondencia.
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e Se contara con sustancias desinfectantes para manos, con el fin de que la

persona asignada para entregar la correspondencia y el que la recibe se

desinfecte las manos.

e La persona asignada para recibir y entregar documentacion debe evitar tocar

la cara sin haber lavado y desinfectado antes sus manos (esto se realizara

posterior a la manipulacion de la documentacion).

DESCARGUE Y RECEPCION DE MATERIALES POR NUESTROS
PROVEEDORES

Normas previas a la recepcion de pedidos e insumos.

El 4rea de almacén informara por via telefonia y correos electronicos
establecidos, a nuestros proveedores que la recepcion de insumos se
realizara en la jornada contraria en horas de la tarde.

Para la recepcion de insumos y productos, se sefalara distanciamiento de
dos metros el area destinada para el ingreso de la mercancia al almacén,
cumpliendo previamente con la desinfeccidn de los elementos y con la
distancia fisica requerida.

El personal de nuestros proveedores, deberan llevar las prendas de
proteccion personal que su actividad requiera incluyendo overoles o ropa de
trabajo; debera usar tapabocas de forma permanente.

Posterior al descargue, el personal debera realizar limpieza con las medidas
de proteccién adecuadas, deberan desinfectar cajas o embalaje con alcohol
al 70%.

El proveedor debera desinfectar sus manos con gel antibacterial antes y

después de recibir los insumos o mercancia.
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e Mantener la distancia minima de dos metros entre las personas, reunirse en
lugares predeterminados (procurar que los encuentros y reuniones sean
siempre en un mismo espacio alternando las personas, nunca en
aglomeracion). En dicho espacio debera estar disponible antibacteriales, bien

ventilados y se deben realizar labores de desinfeccion permanentes.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ATENCION A PARTICULARES

La apertura de nuestras instalaciones sera a partir de las 6:20 a.m. hasta las 5:00
p.m. de lunes a viernes, para la seguridad de nuestros estudiantes y personal del
Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros, todo el personal deberd hacer la
desinfeccidn personal antes de ingresar durante y después de terminar labores.

e Indagar por las condiciones de salud general, sintomas de enfermedades
respiratorias u otras condiciones de vulnerabilidad médica.

e Todo el personal debera evitar saludar de beso y mano a nuestros visitantes.

e Se prohibe el ingreso de personas mayores de 70 afios, personas que
presenten patologias cardiacas, diabetes, obesidad o con un sistema
inmunolégico débil.

e Los estudiantes, colaboradores, contratistas que se encuentren a fuera
deberan respetar la demarcacion en el piso, para aplicar el distanciamiento
fisico de dos metros de distancia.

e Se tendra tapabocas disponibles a disposicion de nuestros visitantes que no
cuenten con este elemento, para que ingrese a la Colegio Franciscano
Jiménez de Cisneros.

e Sugerimos a nuestros visitantes, el pago a través de medios a través de

medios electrénicos para evitar la circulacién de dinero en efectivo.
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e Los padres de familia o acudientes, no deben ingresar a las instalaciones del
Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros, salvo en los casos en que hayan
sido requeridos lo haran al bloque administrativo o la dependencia que se
asigne, la cual sera reportada por el personal de vigilancia. Deben retirarse lo

antes posible, para evitar aglomeraciones.

MEDIDAS PARA LA REDUCCION DE RIESGO DE CONTAGIO

Conforme a la emergencia sanitaria decretada por el Ministerio de Salud, con
ocasion de coronavirus (COVID-19), se realizan las siguientes recomendaciones,
para aplicar en los lugares de trabajo:
e Ellimite del contacto humano, ser una distancia de seguridad de dos metros.
e Se deberd evitar los saludos que impliquen contacto fisico.
e A partir de la emergencia declarada a causa del coronavirus, se evitara las
reuniones presenciales, preferiblemente a través de videoconferencia.
¢ Difundir a los colaboradores la informacion por medio del correo institucional
sobre generalidades y directrices impartidas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, en relacion con los sintomas de alarma, lineamientos y
protocolos para la preparacion y respuesta ante la presencia del COVID- 19
en el Territorio Nacional.
e Procura la rapida identificacion y aislamiento de individuos potencialmente
afectados, revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social para tal fin.
e Disponer de recipientes adecuados para la disposicion final de los elementos
de bioseguridad utilizados por el personal que sean de un solo uso o

desechables.
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MEDIDAS ESPECIFICAS

Personas con una edad superior a los 70 afios que trabajen directamente en
cualquiera de las labores, deben ser reasignados temporalmente a una tarea que
puedan cumplir desde el aislamiento en sus casas.

Durante el tiempo de aislamiento en sus casas, procurar llevar un estilo de vida
saludable, manteniendo una alimentacién sana y realizando rutinas de ejercicios

gue se pueda adelantar desde casa.

CONVIVENCIA CON UNA PERSONA DE ALTO RIESGO

Si algunos de nuestros colaboradores conviven con personas mayores de 60 afios
0 con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19,
(diabetes, enfermedad cardiovascular, Hipertension Arterial, HTA, Accidente
Cerebrovascular, ACV), VIH, Cancer, Uso de corticoides o inmunosupresores,
Enfermedad Pulmonar Obstructivas Crénica — EPOC, mal nutricion (obesidad y
desnutricién), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe extremar
medidas de precaucioén tales como:
e Mantener la distancia siempre a dos metros.
e Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo
espacio que la persona a riesgo, al cocinar y al servir los alimentos.
e Aumentar la ventilacion del hogar manteniendo algunas ventanas parcial o
totalmente abiertas en todo momento.
e Si es posible, asignar un bafo y habitacion individual para la persona en
riesgo. Si no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de

superficies de todas las areas del hogar.
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Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos,
armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas,
gavetas, tope de puertas, muebles, juguetes, bicicletas y todos aquellos
elementos con los cuales las personas de la familia tienen contacto constante
y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: I)
Retiro de polvo. Il) Lavado con agua y jabon. Ill) Enjuague con agua limpia.
IV) desinfeccion con productos de uso domeéstico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la
vivienda o que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse,
teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electrénicos
de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio impregnado de
alcohol o con aguay jabén, teniendo precaucion para no averiarlos.

Lavar con regularidad, fundas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa no permitir el

contacto de esa ropa con el cuerpo.

MECANISMO DE RESPUESTA ANTE UN POSIBLE CASO

El personal que esté confirmado o sospecha de padecer la enfermedad del

coronavirus COVID- 19, debera cumplir con las siguientes recomendaciones

En caso de que un colaborador o estudiante presente sintomas asociados al

COVID-19 tos, fiebre sobre 37.5 °C, dolor muscular y dificultad respiratoria,
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entre otros sintomas de resfriado, se debe informar al area de SST y primeros
auxilios para que se tomen las medidas de bioseguridad necesarias.

En caso de que un colaborador, presente sintomas relacionados al COVID-
19 (tos, fiebre sobre 37.5 °C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre
otros sintomas de resfriado), debe dirigirse a las entidades de salud
correspondientes para que se le practiquen las pruebas de COVID-19, nota
se continuara con el proceso en el area SST.

En caso de que un estudiante, presente sintomas relacionados al COVID-19
(tos, fiebre sobre 37.5 °C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros
sintomas de resfriado), el padre de familia y/o acudiente debe dirigirse a las
entidades de salud correspondientes para que se le practiquen las pruebas
de COVID-19 e informar a la instituciébn educativa sobre su evoluciéon y
certificado de aislamiento una vez sea apto debe presentar certificado
médico fisico que sea favorable para retomar el modelo de alternancia.
Recomienda que el colaborador y/o estudiante probablemente va a estar
asustada y vulnerable. Evite exponerlo frente a sus pares o vulnerarlo de otra
manera. Asegure un trato humanizado, mantenga en todo momento la
confidencialidad del caso, recomendando la proteccion de datos personales
y de informacion médica.

No acercarse a menos de dos metros del colaborador y/o estudiantes,
proveer tapabocas, solicitarle informacion béasica. Disponer para esta
persona el area de cuidado en salud, donde pueda estar comoda, segura y
gue le permita estar en aislamiento, mientras se le determina el punto de
traslado y se dispone de un transporte.

Trasladarse a su hogar en su vehiculo o medio de transporte publico con
todas las medidas de proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene los

sintomas como para el que conduce el vehiculo (tapabocas, ventanas
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abiertas, no utilizacion de aire acondicionado, lavado de manos vy
desinfeccién del vehiculo).

Si el colaborador y/o estudiante presenta signos de alarma con dificultad para
respirar o lleva mas de tres dias con fiebre, solicitar que asista a su EPS lo
mas pronto posible con y/o sin acompafante segun corresponda.

Generar un canal de comunicacién en doble via con la persona enferma y
tener sus contactos personales. Darle la instruccién de quedarse en casa y
aislarse segun las indicaciones propuestas segun el Ministerio de Salud. Esta
persona no puede asistir por ningn motivo a laborar.

Tener la informacion de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperaciéon del colaborador o
sobre presencia de nuevos casos-positivo.

Realizar una lista con todas las personas que han estado en contacto
estrecho, esto es, a menos de dos metros con el caso confirmado en los
altimos 14 dias. Dicha lista se entregarA a la secretaria de salud
correspondiente para dar seguimiento y los contactos identificados estaran
en aislamiento preventivo por 10 dias.

Si el colaborador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos,
dificultad para respirar o un cuadro gripal, debera contactarse
telefébnicamente con su jefe inmediato para poner en su conocimiento la
situacion, el colaborador deberan reportar el caso a la EPS.

En caso de que haya una toma de prueba y el caso sea positivo el estudiante
ni el colaborador no podra asistir al Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros
hasta que reciba atencion médica y haya cumplido con su periodo de
aislamiento, debera seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio
de Salud o por el organismo médico a su cargo, ademas debe avisar

inmediatamente el resultado al Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros.
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Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente al Colegio
Franciscano Jiménez de Cisneros, con esto se pueden detener las
cuarentenas de quienes hayan sido posibles contactos estrechos.

Elaboracion del listado de personas que tuvieron contacto estrecho directo

con la persona, incluyendo quienes no hayan presentado sintomas.

MEDIDAS DE PREVENCION AL REGRESAR A LA VIVIENDA

Aplique las siguientes medidas para regresar al hogar:

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano, buscar mantener siempre la
distancia entre personas.

Antes de tener contacto con los miembros de la familia, cambiarse de ropa.
Mantener separada la ropa de trabajo con las prendas personales. La ropa
debe lavarse en la lavadora a mas de 60 °C 0 a mano con abundante agua
caliente que no se queme las manos y con jabén, secado por completo. No
reutilizar ropa sin lavarla, no sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas
para disminuir el riesgo de dispersion del virus a través del aire. Dejar que se
seque completamente.

Bafarse con abundante agua y jabén.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar las areas superficies y
objetos de manera regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripe en la casa, tanto la persona
con sintomas de gripe como quienes la cuidan deben utilizar tapabocas de

manera constante en el hogar.
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PROTOCOLO DE RUTAS DEL COLEGIO FRANCISCANO JIMENEZ DE
CISNEROS
Abordaje a la ruta Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros

e Laempresa de servicio de transporte Serescoop realizar la socializacion del
protocolo de bioseguridad con los padres de familia, estudiantes y personal
propio de la empresa (Conductores, Auxiliares de ruta).

e El conductor y auxiliar de ruta deben diligenciar el formulario de monitoreo
diario de condiciones de salud COVID- 19.

e La auxiliar de ruta registra el abordaje a la ruta, tomando temperatura y
verificando el uso correcto del tapabocas.

e El conductor y auxiliar de ruta les informara oportunamente a los padres de
familia que los estudiantes que presente sintomas de afecciones
respiratorias, como fiebre, tos, dificultad para respirar, fatiga, secreciones
nasales, fiebre de dificil control y malestar general no podran abordar la ruta.

e De manera previa al inicio de cada recorrido, la empresa Serescoop debera
llevar a cabo el proceso de limpieza y desinfeccion del vehiculo registrando
el formulario de limpieza y desinfeccion.

e Antes de iniciar el recorrido, abrir las puertas y ventanas y permitir que el
vehiculo se ventile para que se tenga una excelente circulacion del aire.

e El monitor y auxiliar deben portar su kit de bioseguridad (tapabocas, gel
antibacterial o alcohol).

e La auxiliar de ruta debe verificar que, en el vehiculo de transporte escolar se
disponga de tapabocas, termémetro, gel y alcohol.

e Ubicar los nifios de atras hacia adelante y cerca de las ventanas.

e Los estudiantes deben traer al Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros los

Gtiles escolares estrictamente necesarios, puede ingresar su propio juguete.
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Llegada al Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros

e Cuando la ruta llegue al Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros, el
descenso del vehiculo de cumplir con las medidas de distanciamiento social
(distancia de un a dos metros por personas). En dado caso, que lleguen
varias rutas a realizar el descenso de estudiantes, deben mantenerse en el
vehiculo mientras los demas se alejen de los parqueaderos.

e En compafiia del personal de apoyo, una vez los estudiantes empiecen a
bajar de la ruta, deben pasar por lavamanos hacer un correcto lavado de
manos Y recibir el antibacterial para hacer la asepsia de sus manos.

e Se verificar el correcto uso del tapabocas por parte de los estudiantes y
personal de las rutas, tener en cuenta se cumpla con el distanciamiento de
dos metros.

e Seguido a esto, el estudiante sera orientado a su aula de clase, con el
distanciamiento exigido (dos metros), evitando rondas innecesarias por las
instalaciones, las acciones anteriores seran supervisadas por los docentes
designados.

e El procedimiento de limpieza y desinfeccion de los vehiculos estara a cargo
de la empresa Serescoop quienes deberan garantizar la aplicacion estricta
del protocolo que para los efectos determine, garantizando en cualquier caso
el acatamiento de las directrices que en materia de salud publica emitan las

autoridades competentes.
CAPACITACION A LOS COLABORADORES

Como medida de prevencion se capacitara a todos nuestros colaboradores, con el
fin de orientar en las medidas de prevencion del nuevo coronavirus SARS-CoV-19,

para evitar el contagio y propagacion en el Colegio Franciscano Jiménez de

47




SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD

Y SALUD EN EL TRABAJO
TALENTO HUMANO Codigo: PTH-03 R010
8/02/2021
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL MANEJO Y VERSION: 003

CONTROL DE CORONAVIRUS COVID-19

Cisneros. Después de cada capacitacion reflejada en el plan operativo institucional

y cronograma de capacitaciones de seguridad y salud en el trabajo, se anexa

formato de asistencias y evidencias en la carpeta fisica y virtual del SGSST.

TEMA
Uso correcto de los
elementos de

proteccion personal, la

forma de uso y retiro.

Socializacién de

protocolos.

Higienizacion vy
lavado

de manos.

Bioseguridad y
desinfeccién de areas,
equipos y
herramientas.

Salud mental en la

pandemia.

OBJETIVO

Orientar el uso correcto de los elementos de

proteccion personal entregados, para su
conservacion, uso retiro y eliminacion del
mismo.
Orientar sobre medidas preventivas
establecidas en los protocolos para reducir la
exposicion y contagio por infecciones
respiratorias agudas causadas por el SARS-

CoV-2 (COVID-19).

Sensibilizar al colaborador en la adopcion de
medidas correctas para la higienizacién y el
lavado de manos.

sobre la correcta

Capacitar al personal

desinfeccién de areas, equipos y herramientas.

Campafas pedagdgicas de sensibilizacion que

fortalecen el componente psicosocial.

FECHA DE
EJECUCION

ABRIL

ABRIL

ABRIL

ABRIL

ABRIL

También difundimos la informacion sobre generalidades y directrices impartidas por

el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en relacion con los sintomas de alarma,
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lineamientos y protocolos para la preparacion y respuesta ante la presencia del

COVID-19 en el Territorio Nacional.

RESIDUOS SOLIDOS

Para la recoleccién de los residuos solidos biologicos, se dispone de canecas

negras donde se depositan los residuos de bafos.

e En la caneca de color blanco, se depositan los desechos de plastico, vidrio,

metales, papel, y cartén.

e En la caneca de color verde, se depositan los desechos organicos

aprovechables como cascara de frutas, verduras, y restos de alimentos

crudos.

e En la caneca de color negro papel higiénico, servilletas comida preparada,

residuos de Covid — 19 (Tapabocas, Guantes etc.).

RECURSOS

RECURSOS INTERNOS

El Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros cuenta con un grupo de colaboradores

dispuestos a cumplir ElI Plan de Contingencias COVID-19, también cuenta con

personal encargado de Seguridad y Salud en el Trabajo y area de primeros auxilios

para gestionar las actividades de los colaboradores, se cuenta con asesoria externa

de Seguridad y Salud en el Trabajo, que es la persona la cual estara direccionando

la gestion pertinente al manejo de este protocolo para el Colegio Franciscano

Jiménez de Cisneros.
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RECURSOS EXTERNOS
SERVICIOS MEDICOS DE URGENCIA
ENTIDADES DIRECCION TELEFONO
Secretaria de Salud de Cra. 5 calle 60 (8) 2747610
Ibagué

Hospital Federico Lleras

Acosta Calle 35 #4b-34 B/ La
Francia
Clinica Calle 60 B/ Villa Café
Nuestra

PLAN DE COMUNICACION

(8) 2739805

(8) 2640010

e Para informar a nuestros estudiantes las medidas aplicables para la

prevencion del COVID- 19, de acuerdo a las disposiciones que establece el

Gobierno Nacional sobre la prevencion y mitigacién del SARS-CoV-19 en el

Territorio Nacional, la rectoria a través de circulares informativas, afiches en

los lugares estratégicos de las instalaciones, via correo electrénico.

e Los analistas regionales de SST seran los encargados de velar por la

atencion de solicitudes e inquietudes del personal frente a los diferentes

temas del COVID-19, como, reporte de sintomas, seguimiento de estado de

salud, gestion de pruebas por ARL, exdmenes médicos ocupacionales e

implementacion del protocolo de bioseguridad. Los lideres de Talento
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Humano o quienes hagan sus veces también podran hacerse participes de
esta actividad.

e Se enviaran correos informativos y de medidas preventivas para minimizar el
riesgo de contagio a todos los colaboradores del Colegio Franciscano
Jiménez de Cisneros.

¢ Mensualmente se realizan infografias sobre medidas preventivas, protocolos
de desinfeccién tanto para el personal operativo como administrativo.

e Se envian mensajes con informacion actualizada de normatividad, para todos
los trabajadores del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros.

e Se realizaron recomendaciones de contingencia sobre las medidas que se
deben adoptar desde que se llega al trabajo hasta que termina el turno se
dirige a casa.

e Se envian mensajes por medio correo que cada tres horas para recordar a
los colaboradores sobre el lavado de manos y la desinfeccion del puesto de

trabajo.
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SENALIZACION Y DEMARCACION

Dentro del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros, se debera mantener un
distanciamiento fisico de dos metros entre personas, para ello se establecera la
sefalizacion en el suelo que indique la distancia fisica en zonas como cafeteria,
comedor, bafios y demés espacios donde se pueda presentar un posible aforo de

personas, evitando asi el contacto directo.

Sefalizacién de ingreso y salida
Sefalizacién de distanciamiento en el piso de todas las areas
comunes.

Sefializacion de distanciamiento en salones.
Sefalizacion instruccion de lavado con gel antibacterial.

Sefalizacién de instrucciones lavado de manos en todos los
bafios del Colegio Franciscano Jiménez de Cisneros.

Sefalizacién de no ocupar este puesto.

Sefializacion de uso obligatorio de Tapabocas.
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PROTOCOLO DE INGRESO DE LOS COLABORADORES, ESTUDIANTES,
CONTRATISTAS:

Realicé el auto reporté Ejecucion de la toma de
de condicionesde salud temperatura(termometro
consentimiento digital) aleatoria.
informado.

Y o
% AN |

Mantenga la distancia Siempre, respete el
de dos metros con tus cédigo de etiqueta
comparieros. respiratoria.
AIMIATHUAM
AIDHMATZ2IA AL TOSER 0 ESTORNUDAR
20ATaM £ CUBRIRSE CON EL
ANTEBRAZO

Desinfecte objetos Lavese las manos con
personales como agua y jabon, previo
celular, audifonos, ingreso a la jornada
Tablet, etc. laboral.
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