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FECHA : FEBRERO 17 DE 2025

PARA : PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
ASUNTO : RECOMENDACIONES GENERALES

GRADO : PREESCOLAR, PRIMARIA'Y BACHILLERATO

Apreciados Padres de Familia,

iReciban nuestro cordial saludo de Paz y Bien!

Desde el departamento de Primeros Auxilios del Colegio Franciscano Jiménez de
Cisneros, compartimos las siguientes recomendaciones:

e Se recomienda el uso obligatorio de tapabocas para todas las personas con
sintomas gripales. (Es necesario que los estudiantes traigan su propio
tapabocas).

e Si el estudiante presenta fiebre por mas de dos dias, ademas de sintomas como
vomito, diarrea, dolor de cabeza, entre otros, se recomienda no enviarlo al
colegio vy, en su lugar, acudir a un centro médico para su atencion inmediata.
Asi mismo, es importante reportar la situacién a la institucion educativa por
medio de una excusa escrita con el respectivo soporte de incapacidad emitida
por su EPS; la cual debera ser entregada a la Coordinacion Integral o Académica
segun corresponda, para continuar con el proceso de entrega de actividades
académicas de acuerdo a lo dispuesto por el Sistema Institucional de Evaluacién
de los Estudiantes - SIEE del Colegio.

e Debido a la ola de calor, es fundamental que los estudiantes cuenten con
suficiente hidratacion. (Se recomienda traer un termo plastico para ser
recargado). Ademas, se sugiere aplicar bloqueador solar y repelente en casa
antes de venir al colegio.

e Desde casa, se debe incentivar el lavado frecuente de manos, especialmente
antes de comer y después de ir al bafio.

e Es importante notificar al colegio sobre cualquier condicion de salud del
estudiante, como dengue u otras enfermedades.

e Se recomienda enviar una lonchera saludable, que incluya carbohidratos,
proteinas, vitaminas, frutas y verduras frescas, ademas de agua. Se sugiere
evitar en la medida de lo posible, alimentos procesados, snacks y bebidas
gaseosas.

e Todos los implementos como termos, loncheras y recipientes deben estar
debidamente rotulados con el nombre del estudiante y su grado.
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e Es fundamental seguir promoviendo y fortaleciendo las practicas de higiene y
presentacion personal.

e Si el estudiante requiere la administracion de algun medicamento, este debera
contar con autorizacion previa de los padres, adjuntando la férmula médica.
(Debe presentarse en el formato implementado por el Colegio o con una
autorizacion por escrito del padre de familia).

¢ No se permite el uso de envases de vidrio para tarros, botellas o termos. Todos
los insumos deben ser de material plastico.

e Mantener una rutina y un horario de suefio adecuado es clave, ya que los nifios
responden mejor a las exigencias del colegio cuando cuentan con una rutina
estable.

Recuerde que como familia Cisnerista el 6ptimo cumplimiento de estas
recomendaciones benefician la salud de nuestros estudiantes y la creacién
de un entorno seguro para todos.

iEl Sefor les bendigay les guarde!

Cordialmente,

T&w DrYRoN ViwesT10%024,0FM &
FRAY DAIRON HINESTROZA RAMOS
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